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Senhor, quero que sejas o centro da minha vida, o meu repouso e a minha motivação. 
Inspira a minha inteligência e a minha vontade, o meu trabalho e o meu repouso pare que 
te louvem.  
Senhor, não me deixes cair na tentação de fazer do domingo um dia igual aos outros ou 
de o converter apenas num dia de repouso vazio da tua presença. 
Senhor, desejo que o domingo seja o meu dia, o teu dia, o nosso dia, reunidos à volta da 
mesa da Eucaristia! 
 
Domingo, 03 de Junho – DOMINGO IX DO TEMPO COMUM 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª da Conceição do Minho – Céu Vieira 
– 10h00 – Eucaristia  pelo povo com a Catequese (Festa do Pai Nosso 2º ano) e Batizado 
do Tomás 
- Campanha do Banco Alimentar na Recolha de Alimentos nas superfícies comerciais 
Segunda-feira, 04 de Junho 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª da Conceição do Minho - Beatriz 
- Não há celebração da Eucaristia  
Terça-feira, 05 de Junho – S. BONIFÁCIO, Bispo e Mártir (MO) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª da Conceição do Minho – Pe. Alfredo 
- 19h00 – Eucaristia e despedida da imagem peregrina de Nª Sª da Conceição do Minho 
Quarta-feira, 06 de Junho – S. NORBERTO, Bispo (MF) 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Augusta Morais  
- Não há celebração da Eucaristia 
- 21h00 – Reunião do Conselho Paroquial para os Assuntos Económicos (Fabriqueira) 
Quinta-feira, 07 de Junho  
– 1ª Quinta-feira 
- 18h30 – Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Céu Vieira 
- Não há celebração da Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 08 de Junho – SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS  
- 18h30 – Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Isabel  
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 09 de Junho 
- 18h30 – Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Clara Oliveira 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do X Domingo do Tempo Comum 
Domingo, 10 de Junho – DOMINGO X DO TEMPO COMUM 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h00 – PEREGRINAÇÃO DIOCESANA AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS  
- 17h00 – Concerto na nossa igreja paroquial levado a cabo pelo Artmusic Ensemble 
 
3. Peço aos mesários das diversas confrarias da nossa Paróquia o favor de comparecer 
junto da Igreja, no próximo sábado, às 17h30, a fim de preparar e carregar os estandartes 
e outros adereços para a peregrinação ao Sagrado Coração de Jesus. 
 
4. Ainda no próximo Domingo, mas às 17h00, vai realizar-se, na nossa igreja paroquial, um 
Concerto pelo Artmusic Ensemble. Esta iniciativa decorre no âmbito do programa “Os 
sons do Caminho Português da Costa” e no âmbito das Comemorações dos 250 Anos da 
Confraria do Santíssimo Sacramento. Compareça porque vai valer a pena! 
 
5. A fim de organizarmos o próximo Ano Pastoral e Catequético, pedia aos pais e 
encarregados de educação o favor de passarem pelos Serviços Centrais da Paróquia 
durante o mês de junho a fim de procederem à matrícula ou renovação da matrícula dos 
seus educandos na Catequese Paroquial, servindo-se da ficha que os catequistas vão 
entregar e que se encontra nos Serviços Centrais. 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO IX DO TEMPO COMUM – ANO B 
Caros amigos: 
Depois da Quinta-Feira do Corpo de Deus, intensamente vivido na nossa 
paróquia, eis-nos de novo reunidos para celebrar o dia do Senhor.O Domingo 
cristão não é o sétimo dia, o dia do repouso, mas o primeiro dia da semana, por 
referência à obra da criação; é o dia de Cristo enquanto dia da ressurreição e 
da nova criação; este é também o dia da Igreja, em que a comunidade cristã se 
reúne para escutar a palavra da salvação e participar no dom da vida; este é o 
dia da pessoa, porque é um dia livre e libertador, para a nossa alegria, para o 
repouso e para a caridade fraterna. É deste modo que a Igreja traduz o 
terceiro mandamento e, com ele, a graça de vivermos e guardarmos o dia do 
Senhor! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Guarda o dia do Senhor! É o dia “ecológico” do encontro com a natureza, um dia 
para desfrutares o dom, o dia para fazeres memória agradecida da Criação, o dia 
que te recorda que não és tu, com a tua acção que governas o mundo, mas Deus, o 
Criador de todas as coisas. Seja este o dia da tua gratidão ao Senhor, que se traduza 
num dia para o louvor e acção de graças. A criação encontra a sua maior elevação na 
Eucaristia. Se guardares o dia do Senhor, ele te guardará dos abusos sobre a 
natureza, do tédio e da banalização da vida. Guarda o dia do Senhor! É o primeiro dia 
da semana, o dia da Páscoa, o dia da Ressurreição de Cristo, e, por isso mesmo, o dia 
da nova criação, em que foste resgatado do poder da morte e chamado à vida nova 
e eterna. A Eucaristia é a memória viva deste acontecimento. Se guardares o dia do 
Senhor, ele te guardará do risco da desistência ou desfalecimento, porque te dará a 
força para viveres o presente e coragem para progredires na esperança. 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
http://ocantonaliturgia.blogspot.com/2018/05/domingo-ix-do-tempo-comum-ano-b.html
http://www.boasnovas.org.br/boas-novas/pastoral/1227-domingo-o-dia-do-senhor
http://religiao.culturamix.com/curiosidades/como-orar-a-deus/
http://norteatlantico.blogspot.com/2015/08/espantos-439.html
http://www.paroquiavnanha.com/


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
É O DIA DA IGREJA! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
É O DIA DA 
EUCARISTIA! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Guarda o dia do Senhor! É o dia da Igreja, reunida em Eucaristia, “para escutar 
a palavra da salvação e participar no Pão da Vida”. Se guardares o dia da 
Igreja, o dia da comunhão e da comunidade, ele te guardará do risco do 
isolamento, do anonimato e da solidão! 
Guarda o dia do Senhor! É, na linha do sábado judaico, o dia do repouso cujo 
centro é a Eucaristia, e que te faz saber e sentir que já não és escravo, mas 
filho de Deus, e que o trabalho foi feito para ti e não foste tu feito para o 
trabalho! Se guardares o dia do repouso, ele te guardará do esgotamento, da 
escravidão dos horários, da idolatria do trabalho, do consumo e da produção. 
Guarda o dia do Senhor! Deus dá-te este dia, para tu o dares aos outros; é o 
dia da coleta e o dia da caridade (cf. 1 Cor 6,16), da família e da convivialidade, 
o dia para saíres da Eucaristia ao encontro dos sós, dos pobres, dos doentes, 
dos afastados. Se guardares o dia do Senhor, ele te guardará do risco do 
individualismo egoísta. 
Guarda o dia do Senhor! É o dia da alegria exaltante da vida, da alegria nova 
da ressurreição, da alegria da salvação. O domingo é o dia primordial da nossa 
festa. Se guardares o dia do Senhor, ele te guardará do risco de uma falsa 
alegria, estéril e inútil, vazia de Deus, que se confunde com a diversão, mas 
não te preenche o coração. 
 
 
 
 
Guarda o dia do Senhor. É o dia da Eucaristia! De todos estes valores a 
Eucaristia é a nossa mestra. Que domingo cristão seria o teu, sem a 
Eucaristia? Se guardares o dia do Senhor como um dia irrenunciável, “não só 
para obedecer a um preceito, mas como necessidade para uma vida cristã 
verdadeiramente consciente e coerente” (São João Paulo II, NMI, 36), ele te 
guardará da desgraça da descrença e da perda da tua amizade com o Senhor. 
Guarda o dia do Senhor. Vive o domingo cristão como herdeiro pleno do 
sábado judaico, uma espécie de oitavo dia, um outro dia, um dia diferente. Se 
guardares o dia do Senhor, ele te protegerá do desespero e do medo do 
amanhã, para viveres “na esperança do domingo que não tem ocaso”, 
quando já não haverá cansaço, nem dor, nem luto, nem lágrimas, mas só a 
alegria de viver plenamente e para sempre com o Senhor! 
 
 
 
Vou acolher o Dia do Senhor como o tempo da ressurreição semanal. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 05 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 08 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 09 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 10 
DOMINGO - 09H00 
 
INFORMAÇÕES  
ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– S. BONIFÁCIO, Bispo e Mártir (MO) 
- ANIV. José Ribeiro Sampaio (4ª feira) – int. esposa e filhos 
- ANIV. Maria Alves do Rego (4ª feira) – int. sobrinho José António e Maria da Luz 
- ANIV. Maria da Conceição Fernandes Vieira e marido (4ª feira) – int. filha Rosa Gomes 
- ANIV. NATAL. Maria Ângela dos Santos Fernandes – int. filhas 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. esposa 
- Albina Celeste Correia Sá e marido – int. filhos 
- José Dias de Brito e esposa – int. neta Sónia e família 
- José Viana Cunha – int. netos 
- Pais, irmãos e genro de Florinda Correia Lima 
 
– SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS  
- Acção de graças ao Sagrado Coração de Jesus – int. devota 
- 30º dia de Maria de Freitas Rodrigues Meira – int. família 
- Almas dos defuntos que repousam no Cemitério – int. esmolas recolhidas  por 
Maria da Luz e Cecília 
- ANIV. Maria da Conceição Luisa de Almeida (5ª feira) – int. filha e netos 
- ANIV. Mário Martins Cunha (5ª feira) – int. esposa e filha 
- Joaquim Teixeira Elias e Manuel da Costa Cunha Rego – int. esposa e irmã Maria 
- José Rodrigues Vieira, Adão Alves Arezes e Maria da Conceição Alves da Cruz – int. 
esposa  
- Pela santificação dos sacerdotes – int. Rosalina Loureiro 
 
- 30º dia de Adelina Rodrigues de Sá – int. amiga Amélia 
- ANIV. José Rodrigues Loureiro (Domingo) – int. esposa Arminda 
- José Joaquim de Sá – int. filha 
- José Gonçalves Carvalho e esposa – int. afilhada Cristina Cunha 
- Manuel da Assunção –int. filha Maria da Luz e netos 
- Maria das Dores Costa Jácome – int. Joaquim Fernandes e filhas 
- Em honra do Bem Aventurado Bartolomeu dos Mártires – int. devota 
 
- DOMINGO X DO TEMPO COMUM 
- Povo 
 
1. Donativos da semana:  

- Obras da Igreja: € 580,00; € 200,00 
- Obras do novo Lar: € 155,00 (da venda de terços feitos pela Maria da Quinhas) 

 
2. Sexta-feira 08 de Junho, é dia do Sagrado Coração de Jesus. As zeladoras e os 
zeladores do Apostolado da Oração têm o habitual Encontro no Templo do Sagrado 
Coração de Jesus (S. Luzia). No final, às 16h00, celebramos a Eucaristia da Solenidade 
à qual preside o Bispo da Diocese. Na Paróquia, celebramos o Mês do Sagrado 
Coração de Jesus às 18h30 e a Eucaristia da Solenidade às 19h00. A concentração 
far-se-á junto ao Colégio do Minho, no local habitual, a fim de sairmos às 09h00. 
Recordo que a Peregrinação termina com a Eucaristia. 

http://freiosmardasilva.blogspot.com/2012/01/epifania-do-senhor-manifestacao-do.html
http://www.padrerodrigomaria.com.br/category/catequese/page/3/

